
人称代名詞

主格 所有格 目的格 所有代名詞 再帰代名詞

一人称単数

（自分）

私は

I

私の

my

私を/に

me

私のもの

mine

私自身を/に/で

myself

二人称単数

（相手）

あなたは

you

あなたの

your

あなたを/に

you

あなたのもの

yours

あなた自身を/に/で

yourself

三人称単数・男性

（自分と相手以外）

彼は

he

彼の

his

彼を/に

him

彼のもの

his

彼自身を/に/で

himself

三人称単数・女性

（自分と相手以外）

彼女は

she

彼女の

her

彼女を/に

her

彼女のもの

hers

彼女自身を/に/で

herself

三人称単数・人以外

（自分と相手以外）

それは

it

それの

its

それを/に

it

それ自身を/に/で

itself

一人称複数

（自分を含む）

私達は

we

私達の

our

私達を/に

us

私達のもの

ours

私達自身を/に/で

ourselves

二人称複数

（相手を含んで自分を含まない）

あなた達は

you

あなた達の

your

あなた達を/に

you

あなた達のもの

yours

あなた達自身を/に/で

yourselves

三人称複数・何でも

（自分も相手も含まない）

彼らは

they

彼らの

their

彼らを/に

them

彼らのもの

theirs

彼ら自身を/に/で

theirselves

疑問詞・人

（質問するとき）

誰が

who

誰の

whose

誰を/に

whome

（who）

疑問詞・人以外・選べるもの

（候補が限られる）

どれが

which

どれを/に

which

疑問詞・人以外・考えるもの

（候補が限られない）

何を

what

何を/に

what

指示代名詞（具体的に示す・人にも使える）

単数 複数

近く（手に持っているか、手で触れる範囲） this these

遠く（手が届かない範囲、指差すイメージ） that those

2 回目以降（距離関係なし） it they

そのような such such

同じ same same



不定代名詞・形容詞（具体的でない・どれでもよい）

みんな・大部分 all 複数扱いが多い（「万事」「全員」などの意では単数扱い）

ひとつ残らず全て every 単数扱い

それぞれひとつひとつ each 単数扱い

同じ種類の（数えられる）もの one 「a new one」「the one」など冠詞を取ることがある、複数形は ones

同じ種類の別のもの other 複数形は others

同じ種類のものいくつか some 数えられない名詞につくとき以外は複数扱いが多い、単数扱いで意味が

変わることがある（「in some ways」は「ある意味では」、「in some

way」は「何らかの方法で」）

どれでも・なんでも・だれでも any 単数と複数で意味が変わる（「any book you need」は「必要な本はど

れでも」、「any books you need」は「必要な本はいくらでも」）

ひとつもない none 単数扱いと複数扱いのどちらもある（書き言葉では「none of 複数代名

詞」の形は単数扱いで、us に対する be 動詞は is を使う）

ひとつもない no none と違い形容詞として使う（単独の代名詞にならない）、単数扱いと

複数扱いのどちらもある（話し手/書き手の意識次第）

両方 both 具体的に言うときは「both A and B」の形で「A と B 両方」

どちらか either 具体的に言うときは「either A or B」の形で「A と B どちらか」

どちらでもない neither 具体的に言うときは「neither A nor B」の形で「A と B どちらでもな

い」

場所を表すことば

近く（ここ） 遠く（そこ） 質問（どこ）

here there where

be 動詞の活用

原形

（不定形）

現在 過去 過去分詞 現在分詞

・動名詞

命令形

（命令法）

仮定法

（条件法）

一人称単数（I）

be

am was been being be were

二人称単数（you） are were been being be were

三人称単数（he/she/it） is was been being be were

一人称複数（we） are were been being be were

二人称複数（you） are were been being be were

三人称複数（they） are were been being be were



動詞 50

原形 三単現 過去形 過去分詞 現在分詞 言葉のイメージ

be is was/were been being イコール、いる/ある

have has had had having 持つ、自分の縄張りに入れる

do does did done doing 実行する、やってしまう

come comes came come coming 行く、来る、到着する

go goes went gone going 進む、いなくなる

run runs ran run running 急いで動く/動かす

get gets got gotten getting 手に入れる、(自分に)くっつける

leave leaves left left leaving 置いて行く、離れる

start starts started started starting 始める、出発する

remain remains remained remained remaining 残る、残される

stay stays stayed stayed staying 留まる、同じ所に/状態でいる

live lives lived lived living 暮らす、生きる

stand stands stood stood standing 姿勢を保つ、じっと立っている

sit sits sat sat sitting 座る、しゃがむ

become becomes became become becoming なる、変化する

look looks looked looked looking ～に見える（見るは look at）

tell tells told told telling 伝え/教える、指示する

ask asks asked asked asking 尋ねる、お願いする

like likes liked liked liking 好む（動詞でない like は似る）

want wants wanted wanted wanting 望む、欲しがる

wish wishes wished wished wishing 願う

help helps helped helped helping 手を貸す

give gives gave given giving 与える

take takes took taken taking 手に取る、取り込む、捕まえる

make makes made made making 用意する、整える

set sets sat sat setting 設置する、準備する

put puts put put putting 置く、場所を決める

keep keeps kept kept keeping 維持する、変化させない

call calls called called calling 呼ぶ

find finds found found finding 見つける、わかる

think thinks thought thought thinking 考える、思う

know knows knew known knowing 知っている

hear hears heard heard hearing 聴こえる

see sees saw seen seeing 目にする、会う

listen listens listened listened listening 耳を傾ける（後ろは to 人）

watch watches watched watched watching じっと見る、見張る



speak speaks spoke spoken speaking 声を出す

talk talks talked talked talking 話す、言葉を発する

say says said said saying 主張する、言う

care cares cared cared caring 面倒を見る、注意を払う

clean cleans cleaned cleaned cleaning きれいにする、掃除する

enjoy enjoys enjoyed enjoyed enjoying 楽しむ

mind minds minded minded minding 嫌がる、気にする

play plays played played playing 実演する、競技をする

read reads read read reading 読む

write writes wrote written writing 書く

remember remembers remembered remembered remembering 思い出す、忘れない

study studies studied studied studying 研究する、勉強する

use uses used used using 役立てる、利用する

work works worked worked working 努力する、役割を果たす

助動詞 6

過去形 意味 よくある言い換え

will would 意志 頭/心で決めたこと、思う、思わない be going to

can could 可能性 あり得る、あり得ない、できる、できない be able to

may (might) 許可 してもよい、してはいけない、～かもしれない なし

must なし 主張 しなきゃいけない、してはならない have to

shall (should) 運命 必ずする、決してしない、そうする運命だ shall we > let’s

should なし ルール する/しないのが普通/当然だ なし



疑問詞 7

what 何が、何を（候補が限られない場合）

which どれが、どれを（候補が限られる場合）

who 誰が、誰に（who, whose, whom と活用するが、前置詞直後以外 whom は who で代用されがち）

when いつ（時間を聞く、in や at などで答える）

where どこ（場所を聞く、in や at などで答える）

why なぜ（理由を聞く、because などで答える）

how どのくらい（how old、how often など形容詞に付くとき）、どうやって（それ以外）

等位接続詞 6+4

and 両方（強調して言うと both A and B）

or どちらか（強調して言うと either A or B）

nor どちらも～でない（強調して言うと neither A nor B）

but ・・・でなく～（強調して言うと not only A but (also) B）

than ～と比べて

as ～と同じく



従属接続詞 18

that そのことが/を、それで、そのせいで（特に定まった意味を持たない）

so ～ that ～なので[that 以下]

so that ～になるように、～するように

because ～なので

as ～と同時に（接続詞としての用法が複数ある）

as long as ～である限り

as soon as ～するとすぐに

when ～とき

while ～の間

after ～の後

before ～の前

since ～から（ずっと）、～だから

till ～まで

until ～まで

if ～ならば

though ～だけれど

although ～だけれど

also また、一方で、同様に



動詞 100 ちょっと

三単現 過去形 過去分詞 現在分詞 言葉のイメージ

act acts acted acted acting 振る舞う、務める、演じる

ask asks asked asked asking 尋ねる、お願いする

be is/are was/were been being イコール、いる/ある

become becomes became become becoming なる、変化する

build builds built built building 建てる

buy buys bought bought buying 買う

call calls called called calling 呼ぶ

care cares cared cared caring 面倒を見る、注意を払う

carry carries carried carried carrying 運ぶ

change changes changed changed changing 変える、変わる

check checks checked checked checking 調べる、監視/阻止する

choose chooses chose chosen choosing 選ぶ

clean cleans cleaned cleaned cleaning きれいにする、掃除する

close closes closed closed closing くっつける、閉じる

come comes came come coming 行く、来る、到着する

cook cooks cooked cooked cooking （火を使って）調理する

do does did done doing 実行する、やってしまう

drink drinks drank drank drinking 飲む

drive drives drove driven driving 運転する（自転車は ride）

eat eats ate eaten eating 食べる

enjoy enjoys enjoyed enjoyed enjoying 楽しむ

excuse excuses excused excused excusing 言い訳する、言い訳を聞く

expect expects expected expected expecting 当然～だと思う、予想する

express expresses expressed expressed expressing 外に出す、表現する

fall falls fell fallen falling 落ちる、倒れる

fight fights fought fought fighting 争う、ケンカする

find finds found found finding 見つける、わかる

fit fits fit fit fitting ぴったり合う/合わせる

fix fixes fixed fixed fixing 固定する、直す、なんとかする

flow flows flew flown flowing 流れる、あふれ出る

follow follows followed followed following （後ろを）ついていく

get gets got gotten getting 手に入れる、自分にくっつける

give gives gave given giving 与える

go goes went gone going 進む、いなくなる

grow grows grew grown growing 育つ、育てる、大人になる

happen happens happened happened happening 偶然出会う/起きる



have has had had having 持つ、自分の縄張りに入れる

hear hears heard heard hearing 聴こえる

help helps helped helped helping 手を貸す

hold holds held held holding 手で押さえる

join joins joined joined joining くっつく、仲間になる

keep keeps kept kept keeping 維持する、変化させない

kill kills killed killed killing 死なせる、効力をなくす

know knows knew known knowing 知っている

laugh laughs laughed laughed laughing （声を出して）笑う

lay lays laid laid laying （動かないように）置く

leave leaves left left leaving 置いて行く、離れる

let lets let let letting ～させておく(邪魔しない)

lie lies lay lain lying 横になる、寝転ぶ

like likes liked liked liking 好む（動詞でない like は似る）

limit limits limited limited limiting 制限する、範囲を決める

listen listens listened listened listening 耳を傾ける（後ろは to 人）

live lives lived lived living 暮らす、生きる

look looks looked looked looking ～に見える（見るは look at）

lose loses lost lost losing 失う（win の反対）

make makes made made making 用意する、整える

mean means meant meant meaning 意図する、～のつもりで言う

meet meets met met meeting ぶつかる、条件を満たす

mind minds minded minded minding 嫌がる、気にする

miss misses missed missed missing 取り損なう、なくて残念がる

move moves moved moved moving 移動する/させる

open opens opened opened opening 開く、制限を取り除く

order orders ordered ordered ordering 指示する、注文する

pay pays paid paid paying (支)払う、報いる

pick picks picked picked picking 選び取る、つついて取る

play plays played played playing 実演する、競技をする

pull pulls pulled pulled pulling 引っ張る

push pushes pushed pushed pushing 押す

put puts put put putting 置く、場所を決める

read reads read read reading 読む

remain remains remained remained remaining 残る、残される

remember remembers remembered remembered remembering 思い出す、忘れない

run runs ran run running 急いで動く/動かす

save saves saved saved saving 守る、節約する



say says said said saying 主張する、言う

see sees saw seen seeing 目にする、会う

seem seems seemed seemed seeming ～そうだ、～っぽい

send sends sent sent sending 送る

set sets set set setting 設置する、準備する

sit sits sat sat sitting 座る、しゃがむ

sound sounds sounded sounded sounding 鳴る/鳴らす、～に聞こえる

speak speaks spoke spoken speaking 声を出す

spend spends spent spent spending 消費する、ついやす

stand stands stood stood standing 姿勢を保つ、じっと立っている

start starts started started starting 始める、出発する

stay stays stayed stayed staying 留まる、同じ所に/状態でいる

stop stops stopped stopped stopping 動きを止める

study studies studied studied studying 勉強する、研究する

take takes took taken taking 手に取る、取り込む、捕まえる

talk talks talked talked talking 話す、言葉を発する

tell tells told told telling 伝え/教える、指示する

think thinks thought thought thinking 考える、思う

touch touches touched touched touching 触れる、手をつける

treat treats treated treated treating 扱う、処理する、手当てする

turn turns turned turned turning 回す、回る、ひねる

use uses used used using 役立てる、利用する

want wants wanted wanted wanting 望む、欲しがる

walk walks walked walked walking 歩く、歩き回る

watch watches watched watched watching じっと見る、見張る

wear wears wore worn wearing 身につける、使い古す

wish wishes wished wished wishing 願う

work works worked worked working 努力する、機能する

write writes wrote written writing 書く

従属接続詞 32

that そのことが/を、それで、そのせいで（特に定まった意味を持たない）

so それで、そこで

so ～ that ～なので[that 以下]

so that ～になるように、～するように

because ～なので

like ～と同じように、～と似た様子で

as ～と同時に（接続詞としての用法が複数ある）



as long as ～である限り

as soon as ～するとすぐに

no sooner ～ than ～するとすぐに

when ～とき

while ～の間

after ～の後

before ～の前

since ～から（ずっと）、～だから

till ～まで

until ～まで

unless ～なければ

if ～ならば

though ～だけれど

although ～だけれど

as if （そんなことはあり得ないのに）～であるかのように

as though （実際には違うかもしれないが）～であるかのように

even if （もし仮に）～であっても

even though （実際に）～ではあるけれど

in case ～で困ったときのために

suppose/supposing

/supposed (that)

～と仮定すると

however ～ではあっても

therefore そのため、そこで

otherwise そうしなければ、さもなくば

also また、一方で、同様に

for というのは


